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Ein Wundermittel ohne Nebenwirkungen Ein Tag, der verbindet




Liliane Ober
Einrichtungsleiterin

Liebe Leserinnen und Leser,

wer im Garten sitzt und die Ohren spitzt, wird entdecken, dass der Som-
mer ein ganz besonderes Konzert fiir uns spielt: Bienen summen, Vogel
zwitschern, Flugzeuge brummen am Himmel und aus dem Freibad klingt
hell das Lachen der Kinder. Solche Gerdusche wecken Erinnerungen und
beriihren unser Herz, ebenso wie es Musik vermag.

»0hne Musik ware das Leben ein Irrtum«, sagte einst Friedrich Nietzsche,
und seine Worte gelten ganz besonders fiir den Alltag in unserem Se-
niorenzentrum. Gemeinsam singen, gemeinsam musizieren, gemeinsam
der Musik anderer lauschen — das verbindet uns, bringt Abwechslung und
hebt die Stimmung. Doch Musik ist nicht nur ein schoner Zeitvertreib,
sie kann noch mehr! Inwiefern sie sich positiv auf unsere seelische und
korperliche Gesundheit auswirkt und wie wir diese im Angebot fiir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner nutzen, lesen Sie im Artikel »Musik liegt
in der Luft« ab Seite 4.

Wir wiinschen Ihnen sonnige Tage und immer ein frohliches Lied auf den
Lippen!

/e

Mit besten GriiRen
Liliane Ober
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»OHNE MUSIK WARE DAS LEBE
FRIEDRICH WILHEL
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¥ Sanft oder aggressiv, laut oder leise, be-
sonnen oder wechselhaft: Musik ist so viel-
seitig wie unsere Gefiihle und nimmt nicht
selten Einfluss auf unsere Stimmung. Macht
nicht das Lieblingslied gleich gute Laune?
Riihrt nicht manche Melodie zu Trinen? Mu-
sik ist die Sprache des Gefiihls und spielt
darum auch in den Seniorenzentren der
AWO Baden oft die erste Geige.

Auf ein Alter von rund 35.000 Jahre wer-
den die Knochenfloten geschatzt, die auf der
Schwadbischen Alb gefunden wurden und als
friheste bekannte zum Musizieren herge-
stellte Instrumente gelten. Musik wird fiir die
Menschheit jedoch schon lange vor dieser Zeit
eine wichtige Rolle gespielt haben und zwar
in allen Kulturen. Per Gesang wurden an den
Lagerfeuern Geschichten weitervererbt und so
der kulturelle Schatz bewahrt. Lieder geben
als Kinder ihrer Zeit einen tiefen Einblick in
die Weltvorstellung, den Glauben und das
Lebensgefiihl einer Epoche.

Auffallig ist, welch hohen sozialen Stellen-
wert die Musik seit jeher einnimmt: Sie bringt
Menschen zusammen — beim gemeinsamen
Singen, Tanzen und Musizieren. Als soziales
Wesen hat der Mensch den Wunsch, sich mit-
zuteilen, und die Musik gilt als die Sprache
des Gefiihls. Egal ob instrumental oder mit
Gesang, sie weckt Empfindungen und Erin-
nerungen.

In erster Linie macht

DAS WUNDERMITTEL Musik SpaB und doch
OHNE NEBENWIR- kann sie viel mehr:
KUNGEN Musik horen und Mu-

sik machen steigern
die Wahrnehmungs-
und Erlebnisfahigkeit, sie regen die Fanta-
sie an, fordern die Kreativitat und starken
zugleich die Konzentration. Mit dem Wissen,
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dass Musik unser seelisches Befinden be-
einflusst, wird sie auBerdem eingesetzt, um
Depressionen und Angste abzubauen, das
Selbstbewusstsein zu steigern und emotio-
nale Sicherheit zu geben.

Doch nicht nur Seele und Geist reagieren
positiv auf Musik. Auch in der Kdrperarbeit
spielt sie eine wichtige Rolle, da sie in Bewe-
gung versetzt und beim Sport motiviert. Und
auch regelmadRiges Singen wirkt sich laut dem
Musikpsychologen Karl Adamek positiv auf
die korperliche Gesundheit aus: »Singende
Menschen sind im Vergleich zu nicht sin-
genden Menschen durchschnittlich psychisch
und physisch gesiinder. Beim Singen entfal-
ten sie ihre ureigenen, jederzeit verfiigbaren
musiktherapeutischen Selbstheilungskrafte.
Frohliches Singen scheint zur Ausschiittung
korpereigener Botenstoffe zu fiihren, die
den Hormonhaushalt und die Immunabwehr
steuern.« Im sozialen Miteinander starkt ge-
meinsames Singen und Musizieren das Zu-
sammengehdorigkeitsgefiihl einer Gruppe und
schafft eine Verbindung zwischen ihren Mit-
gliedern. Musik ist eine Form der Kommuni-
kation, die weitere Kommunikation in Gang
setzt, weil sie die Kontaktfreudigkeit steigert
und die Gemeinschaft sowie die Solidaritdt
fordert.

Eben weil Musik so

MUSIK IM viel Positives bewir-
SENIORENZENTRUM

ken kann, ist sie im

Alltag der Senioren-
zentren der AWO Ba-
den fest verankert. Die Auswahl an Angebo-
ten ist vielfdltig: Viele Einrichtungen haben
einen Heimchor, der regelmdRig probt und
alle zum Mitsingen einlddt. Gesungen wird,
was Freude macht. Besonders beliebt sind
die bekannten Lieder, denn hier sitzen Text
und Melodie. Ob Volkslieder, Schlager, Kir-

Musik gibt bei vielen Veranstaltungen den Takt an.

chenlieder oder alte Kinderlieder — meist
sind diese mit besonderen Erinnerungen ver-
kniipft. Auch die Bewegungsangebote sind
stark durch den Einsatz von Musik gepradgt.
Beim Sitztanz ist die Musik nicht wegzuden-
ken und auch bei der Sitzgymnastik ldsst sie
eine kleine Anstrengung vergessen und stei-
gert den SpaR an der Bewegung.

Keine Party ohne Musik! GroRere Veranstal-
tungen und Feste in den Einrichtungen wer-
den von musikalischen Gdsten mit deren
Auftritten bereichert. Jung und Alt spielen
und singen fiir die Bewohnerinnen und Be-
wohner, die nicht nur lauschen und fleiBig
Applaus spenden, sondern sich auch gern zu
einem Tdnzchen hinreiRen lassen. Und auch
zu den jahreszeitlichen Festen darf die musi-
kalische Begleitung nicht fehlen. Wie schafft
man schneller Weihnachtsstimmung als beim
gemeinsamen Singen von »Schneeglock-
chen«? Und auch Fasching wdre ohne krafti-
gen Gesang und gut gelauntes Schunkeln nur
halb so lustig. Lieder fiihren die Bewohne-
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rinnen und Bewohner durch das Jahr, stim-
men auf die Feste ein, heiRen Jahreszeiten
willkommen und erweisen selbstverstandlich
auch den Geburtstagskindern die Ehre.

Wenn also Musik iiber die Flure des Seni-
orenzentrums schallt, hat das gleich mehrere
positive Effekte: Sie schafft Abwechslung im
Alltag, hebt die Stimmung und halt mit be-
kannten und neuen Stiicken geistig und kor-
perlich fit.

Aufgrund dieser Ei-

DEMENZ UND MUSIK genschaften  kommt

der Musik auch im

Umgang mit Demenz
eine wichtige Rolle zu. Sie ist ein moglicher
Schliissel zu Freude, Kommunikation und Teil-
habe, weil sie eben nicht kognitiv, sondern
vor allem emotional anspricht und auch auf
nonverbaler Ebene funktioniert. Es ist er-
staunlich, dass Menschen, denen haufig der
eigene Name entfdllt, die Lieder aus Kindheit
und Jugend leicht iiber die Lippen gehen.
Text und Melodie sind vertraut, und so bringt
das Singen nicht nur Freude, sondern auch
ein Gefiihl von Sicherheit und Orientierung.

Das »musikalische Geddchtnis« ist keine
feste Region im Gehirn. Stattdessen zeich-
net es sich durch ein dichtes Netz aus Ver-
kniipfungen zwischen den Bereichen fiir
Emotionen, Motorik, Sprache und Verhalten
aus. Ausreichend erforscht ist die Auswir-
kung der Musiktherapie bei Alzheimerpati-
enten nicht. Die Praxis zeigt aber, dass die
hdufig auftretende Unruhe mit ihr gelindert
werden kann. Wer gemeinsam singt, schafft
eine wunderbare Ndahe und ein Gefiihl der
Geborgenheit. In den Seniorenzentren der
AWQ Baden wirddaher keine Gelegenheit
ausgelassen, gemeinsam mit Bewohnerinnen
und Bewohnern ein Lied anzustimmen. O
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=+ |n unserem Haus gibt
es ein breites musika- MUSIK IM AWO-

lisches Angebot. Neben SENIORENZENTRUM

Veranstaltungen  wie EMILIENPARK
Konzerten und Auftrit-

ten von Tanzgruppen

finden Singkreise statt. Die Bewohnerinnen
und Bewohner besuchen die Konzerte in un-
serem Haus gern und treiben die Musiker durch
rhythmisches Klatschen zu Hochstleistungen
an. Ein besonderes Interesse gilt den Angebo-
ten, bei denen sich die Bewohnerinnen und
Bewohner interaktiv beteiligen kdnnen - sin-
gen, trommeln, summen. Die positive Wirkung
von Musik wird uns so fast taglich bestatigt.

Musik lddt zum Mitsingen und -summen ein.
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VIELFALTIGKEIT

Musizieren mit Stimme und Gitarre

TEXT: Heike Ben Mahmoud

JEDEN MONTAGNACHMITTAG UM
15:30 UHR TRIFFT SICH DIE SING-
GRUPPE DER WOHNBEREICHE
RUSCHBACHTAL UND BUCHSWALD
UM HEIKE BEN MAHMOUD IM AWO-
SENIORENZENTRUM EMILIENPARK.

¥ Seit nunmehr 4 Jahren leite ich die Sing-
gruppe im Emilienpark. Wir treffen uns im-
mer einmal die Woche, montags um 15:30
Uhr. Darauf freuen sich nicht nur die Be-
wohnerinnen und Bewohner, auch ich
selbst habe groRen Gefallen daran gefun-
den. Unsere Gruppe besteht aus vielen Be-
wohnerinnen und Bewohnern, die friiher in

boiMrmq g
| s
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einem Chor gesungen haben. Da wir grof3-
tenteils alte Volkslieder und alte Schlager
singen, kennen fast alle die Lieder auswen-
dig. So oft er kann, begleitet uns Erhard
Zeh auf seiner Gitarre, er macht das Ganze
ehrenamtlich.

Sie sind Bewohner/in im AWO-Seniorenzen-
trum Emilienpark und haben Lust, sich un-
serer musikalischen Runde anzuschlieBen?
Dann schauen Sie doch einfach einmal vor-
bei. Auch wenn Sie von sich selbst sagen
wiirden »Ich kann doch gar nicht singen«.
Mit der Stimme umzugehen, ist etwas, das
jeder lernen kann — egal in welchem Alter.
Unsere Gesangsrunde freut sich immer auf
neue Gesichter und neue Stimmen. O
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AKTUELL

GEMEINSCHAFT

Singen starkt den Zusammenhalt

TEXT: Ute Paul

JEDEN MITTWOCHNACHMITTAG UM
15:30 UHR FINDET BEI UNS IM
HAUSE DIE GRUPPENAKTIVIERUNG
»SINGEN<« IM BESTANDSGEBAUDE
STATT.

¥ Die Teilnehmer der Singstunde sind sowohl
Bewohnerinnen und Bewohner vom Wohn-
bereich »Rheinaue« als auch vom Wohnbe-
reich »Hornfelsen«. Die Singstunde findet
immer auf dem Wohnbereich statt, von dem
die meisten Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mitmachen wollen. Man trifft sich also
entweder auf dem Wohnbereich »Rheinaue«
oder »Hornfelsen«.

Singen ist eine sehr beliebte Beschaftigung.
Es bringt den Menschen schone Erinnerungen
an ihre Kindheit, das Elternhaus oder die
Jungendjahre zuriick. Sehr beliebt sind die
uns allen bekannten Volkslieder wie zum
Beispiel »Das Wandern ist des Miillers Lust«,

»Im schonsten Wiesengrunde«, »Sah' ein
Knab' ein Roslein stehn«. Besonders gerne
singen die Bewohner Schlager aus ihren Ju-
gendjahren wie »Lilli Marleen«, »La Paloma«
oder »Man miisste nochmals zwanzig sein«.
Auch das Badnerlied aus unserer Heimat ist
sehr beliebt.

Einige Lieder probieren wir auch mal zwei-
stimmig zu singen. Hier singen dann einige
in Sopran und andere in Alt. Von der Ad-
ventszeit bis zur Weihnachtszeit singen wir
die schonen saisonalen, traditionellen Lieder
von frither und heute.

Durch das Singen bekommen hdufig auch de-
menziell erkrankte Menschen einen positiven
Zugang zu sich selbst. Bewohnerinnen und Be-
wohner, die durch ein bestimmtes Krankheits-
bild sehr unruhig sind, finden durch das Singen
eine Moglichkeit zur Ruhe zu kommen. Zudem
fordert das gemeinsame Singen das Gruppen-
verhalten. Singen macht frohlich und hat eine
entspannende und befreiende Wirkung. ©
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MUTTERTAGS-
KONZERT

EIN TAG IM JAHR, UM UNSEREN
MUTTERN ZU DANKEN. FUR IHRE
MUHEN BEI DER ERZIEHUNG, DIE
FURSORGE IM ALLTAG UND DAS
BEDINGUNGSLOSE VERTRAUEN.

® Bei Torten und Kaffee lieRen es sich
auch dieses Jahr wieder die Miitter und
GroRmiitter im Emilienpark gutgehen. Sie
wurden zum Teil nicht nur von Besuchern,
sondern zusatzlich auch von Enkel- und
Urenkelkindern an der Kaffeetafel um-
rahmt. Zahlreiche Gdste machten es sich
flir einen schonen Nachmittag im Quel-
lenstiible gemiitlich, da der musikalische
Rahmen mit Geige und Klavier gestaltet
wurde. Nicht mit festlicher Stille wurde
dem Konzert gelauscht, sondern frohliches
Gemurmel mischte sich in die abwechs-
lungsreiche Unterhaltungsmusik. Und bei
bekanntem Musikstiick stimmten allesamt
in einen gemeinsamen Hintergrundchor
ein. Das verstdarkte den besonderen Anlass
des Tages noch zusdtzlich.

Auch in diesem Jahr kam die Musikauswahl
bei allen gut an und die Musiker wurden
zum Schluss mit viel Applaus belohnt. Das
gemeinsame Musizieren hat allen, den Miit-
tern und Kindern, den Betreuungskraften
und Mitwirkenden viel Freude bereitet und
sich teils unbekannte Menschen zu einer
Gemeinschaft werden lassen. Wir freuen uns
schon jetzt auf das ndchste Jahr, wenn der
Muttertag wieder gefeiert wird. ©
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VERSTARKUNG FUR DAS TEAM

WIR FREUEN UNS, IHNEN UNSERE ZWEI NEUEN MITARBEITERINNEN VORSTELLEN ZU
KONNEN: FRANZISKA KUNSTNER UND STEPHANIE HUNDT.

Frau Kiinstner, was hat Sie dazu
bewegt, sich bei uns zu bewer-
ben?

#»+ Ich war gerade auf Jobsuche,
als ich von einer Bekannten, die
im AWO-Kindergarten arbeitet, er-
fahren habe, dass im AWO0-Seni-
orenzentrum Emilienpark zurzeit
Stellen zu vergeben sind. Ich habe
mich also iiber die Anforderungen
informiert und festgestellt, dass
der ausgeschriebene Job wie die
Faust aufs Auge zu mir passt.

Und seit wann sind Sie schon in
der Altenpflege tiitig?

=+ [ch habe die Ausbildung im Jah-
re 1986 begonnen. Nun bin ich also
schon seit 30 Jahren in der Pflege.

Was gefdllt Ihnen an der Arbeit
mit dilteren Menschen besonders?
»+ Das ist nicht leicht, in Worte zu
fassen. Es ist wohl ein Stiick weit
auch eine Berufung. Der Umgang
mit Menschen macht mir viel Freu-

de, und es ist mir ein personliches
Anliegen, Menschen in ihrem letz-
ten Lebensabschnitt zu begleiten.

Magen Sie uns noch verraten, was
Ihre Wiinsche an Ihre neuen Kol-
leginnen und Kollegen sowie Ih-
ren Arbeitsplatz sind?

= |ch wiinsche mir eine gute
Teamarbeit und ein freundliches
Miteinander. Da habe ich aller-
dings schon jetzt kaum noch Be-
denken (ldchelt). Ich mdochte in
einem harmonischen Umfeld tdtig
sein, in dem ich mich wohlfiihle.
Dass das AWO-Seniorenzentrum so
herrlich modern ausgestattet ist,
macht es natiirlich noch besser.

Frau Hundt, was hat Sie dazu be-
wegt, sich bei uns zu bewerben?
»+ Ich bin fiir die Altenpflege aus-
gebildet, war aber bis vor Kurzem
in der Pflege von Menschen mit Be-
hinderung tatig. Nun wollte ich gern
in die Altenpflege zuriickkehren.

Und seit wann sind Sie in der
Pflege tiitig?

»Ich habe im Oktober 2010 meine
praktische Ausbildung in Kéln und
den schulischen Teil in Bonn ab-
solviert. Im Jahre 2013 bin ich dann
mit dem Examen in der Tasche
nach Grenzach-Whylen gezogen.

Frau Hundt, konnen Sie uns sa-
gen, was lhnen an der Arbeit mit
dlteren Menschen besonders ge-
Ffale?

» Ich hore mir gern die Geschich-
ten und Erlebnisse dlterer Men-
schen an. Man kann viel lernen.
AuBerdem kennen sie noch Werte
wie »Bitte«, »Danke« und »Ent-
schuldigung«. Das ist schon.

Wiirden Sie sagen, dass sich die
Ausbildung unter anderem aus
diesem Grund gelohnt hat?

»Ja, auf jeden Fall! Einen solchen
Einblick in die Geschichte be-
kommt man nur von Zeitzeugen.
AuBerdem hat es mich in Dingen
wie Wertschdtzung und Einfiih-
lungsvermdgen weitergebracht.

Welche Anspriiche haben Sie an
Ihren neuen Arbeitsplatz?

>+ Ich mochte, dass man offen und
ehrlich miteinander umgeht. Nur ein
Team, das miteinander statt iiberei-
nander spricht, funktioniert gut.



12 AKTUELL

BLITZLICHT EMILIENPARK

SOMMERLICHE

® 25 Grad im Schatten? Nicht immer ein
Grund zum Jubeln. Das AWO Journal gibt
Tipps gegen Sonnenallergie, schmerzhafte
Insektenstiche, geschwollene Beine und
was man gegen typische Symptome vor und
wdhrend einer Reise machen kann.

Im Sommer arbei-

HITZESCHWELLUNG tet das Lymphsystem

schlechter, auch das

Blut zirkuliert lang-
samer. Es bilden sich
Stauungen, die sich
dann in Form von ge-
schwollenen  Glied-
maRen zeigen. Mehr,
als die Beine hoch-
zulegen, helfen Be-
wegung und Stiitzstriimpfe, auch wenn man
diese gerade bei hohen Temperaturen nicht
iiberziehen mag. Ein ebenso effektives wie
erfrischendes Mittel ist Schwimmen. Die na-
tiirliche Kompression im Wasser regt den
Lymphfluss an, durch den Wasserdruck wer-
den Beine und FiiRe massiert. Prima sind
auch kalte Kneipp-Giisse.

So gesund Sonnen-

SONNENALLERGIE licht in MaRen ist,

: manchmal  reagiert
]. = die Haut darauf mit
' einer Allergie. Es bil-

q

Ak den sich juckende
] ‘ > Pickelchen am Kor-
O(*" per, besonders an Ar-
L1

men, Schultern und

HAUSAPOTHEKE

am Dekolleté. Dann heiRt es: raus aus der
UV-Strahlung und die Haut kiihlen, z.B. mit
Buttermilch, Quark oder Joghurt aus dem
Kiihlschrank. Milchprodukte ziehen die Ge-
falkRe zusammen, und sie versorgen die Haut
auRerdem mit Feuchtigkeit. In schweren
Fdallen helfen Antihistaminika als Salbe oder
in Tablettenform. Viele schworen auch auf
Kalziumprdparate, die sie vorbeugend z.B.
als Brausetablette einnehmen.

Sommer, Sonne, Mii-

INSEKTENSTICH ckenzeit: Wenn die

kleinen Blutsauger
zustechen, hinterlas-
sen sie ein wenig Gift.
Die betroffene Haut-
partie juckt, schwillt
an und schmerzt. Das
gilt auch fiir Stiche
und Bisse anderer
Insekten. Die erste
MaRnahme: mit Eis-
wiirfeln oder kaltem
Wasser kiihlen. Danach eine aufgeschnitte-
ne Zitrone oder Zwiebel auf die Einstichstelle
legen. Die Inhaltsstoffe lindern den Juckreiz
und hemmen eine mogliche Entziindung.

Das richtige Gegenmittel in der Natur ist
Spitzwegerich. Zerreiben Sie das griine Ge-
wadchs mit weilRen Bliiten zwischen den Fin-
gern und betupfen Sie damit die Einstich-
stelle. Entziindungs- und keimhemmend
wirkt auch Arnikasalbe oder Aloe-vera-Gel.
Wer die Biester gar nicht erst in seine Ndhe
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lassen will, spriiht sich mit Miickenschutz-
spray und dem Wirkstoff Deet ein — das halt
zusatzlich Zecken auf Abstand.

Fast schon ein Ur-

BINDEHAUT- laubsklassiker: Die
ENTZUNDUNG

Hornhaut kann durch
zu starke Belastung
von UV-Licht oder
Wind, durch Austrock-
nung, Feinstaub oder
Sandkorner  verletzt
werden. Sinnvoll ist
dann eine beruhi-
gende Augentrost-
Kompresse. Dazu ei-
nen Teeloffel Kraut
mit einem Liter Was-
ser iiberbriihen, sechs
Minuten zugedeckt ziehen lassen und ab-
seihen. Wattepads darin tranken und mehr-
mals taglich auflegen. In der Apotheke gibt
es Augentrost auch als Prdparat (Euphrasia-
Augentropfen).

TIPP: TRAGEN SIE AM BESTEN EINE SON-
NENBRILLE MIT SEITENSCHUTZ.

Nesseltiere wie Qual-

NESSEL- len, Polypen und See-
VERGIFTUNGEN anemonen konnen

auf ihrer Oberflache

ein Gift absondern
und auf unserer Haut
starke Reizungen oder
sogar verbrennungs-
dhnliche Symptome
verursachen. Leichte
Nesselvergiftungen
bewirken auch Brenn-
nesseln und Ameisenbisse. Wen es erwischt,
der sollte die Hautstelle mit Essig oder Meer-
wasser iibergieRen, anschlieRend mit tro-
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ckenem Sand bedecken. Bei Attacken von
Feuerquallen, die besonders an der Nord-
und Ostsee vorkommen, hilft Rasierschaum:
vorsichtig auf die betroffene Stelle streichen,
eintrocknen lassen, dann abstreifen. Nicht
zu stark driicken, sonst platzen die restlichen
Nesselzellen. Danach die Haut unbedingt mit
Eis kiihlen und mindestens einen Ruhetag
einlegen.

Das Tiickische: Oft be-

/g L
P .}a;}:’{’ﬁ?ﬂ* f

A e OSSR i siv. Brennt die Sonne

SONNENSTICH merkt man gar nicht,
dass man sich einer
e zu starken oder zu

m:.ij langen  Sonnenein-
= strahlung ausgesetzt

der Gartenarbeit oder
beim Wandern im Ge-
birge, wo es eher kiihl
ist, aber die Einstrah-
lung besonders inten-

Jtﬂi :Iq.* hat — zum Beispiel bei
J -

langer  ungeschiitzt
auf den Kopf, dann kann es zum Sonnenstich
kommen. Wer eine Glatze hat, muss beson-
ders aufpassen!

Ebenso gefdhrlich ist ein Mittagsschldafchen im
Freien. Erste Anzeichen: ein roter Kopf, Kopf-
und Nackenschmerzen, Schwindel. Dann
nix wie in den Schatten, mit feucht-kiihlen
Tiichern den Hitzkopf langsam abkiihlen,
Kaltes trinken, eine Tablette mit Paracetamol
oder Ibuprofen einnehmen und ggf. einen
Arzt konsultieren. O
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WAS IST EINE SACKPFEIFE? 2
(O Klarinette
O Flte WELCHE ROCKGRUPPE SANG IN

(O Dudelsack
(O Mundharmonika

3

WIE HEISST DER SANGER DER
TOTEN HOSEN?

(O Michael Breitkopf

(O Andreas Meurer

(O Campino

(O Andreas von Holst

WELCHER KOMPONIST KONNTE
SEINEN NAMEN BUCHSTABENGE-
TREU IN MUSIKNOTEN DARSTELLEN?
O Mozart

(O Beethoven

(O Bach

O Wagner 7

IHREM LIED »PINBALL WIZARD«
UBER EINEN FLIPPERSPIELER?
(O Beatles

(O The Who

O Rolling Stones

O Queen

L

VERDAMMT ICH LIEB DICH, ICH LIEB
DICH NICHT. WER SANG IN DEN
1990ERN DIESEN SCHLAGER?

(O Matthias Reim

(O Howard Carpendale

(O Nino de Angelo

O Roy Black

WO VERSINKT LAUT EINEM SCHLAGER
DIE ROTE SONNE IM MEER?

O Ibiza

O Capri

O Haiti

O Sylt

1.000-MAL BERUHRT ... ?

(O 1.000 und eine

Nacht

(O und es hat Boom geamcht

(O 1.000-mal ist nichts passiert

Sunj|el uIdponW 6
uaissed sUDIUISI [BW-000°T 8 UdaleW 11T 2 ude) 9 uyeg §

NaODNNSO1

8 O 1.000-mal nichts gespirt way selyne # ouldwe) € OUM YL g XPES|9pNa T

DURCH WELCHES LIED WURDE LALE
ANDERSON WAHREND DES 2. WELT-
KRIEGS BERUHMT?

O Alte Kameraden

O Lili Marleen

O Like a Virgin

(O Auf hoher See

9

WIE HIESS DIE POPGRUPPE, IN DER
DIETER BOHLEN UND THOMAS ANDERS
MITTE DER 1980ER VEREINT WAREN?
(O Pet Shop Boys

(O Modern Talking

O Milli Vanilli

(O Wham!

Schon, dass Sie mehr wissen mochten!

Fiir alle Fragen und Wiinsche stehen wir gern
zur Verfiigung. Zogern Sie nicht, uns anzurufen.

Liliane Ober

Einrichtungsleitung
Tel. 07624 3008-0

liliane.ober@awo-baden.de

Sigrid Seiderer

Hauswirtschaftsleitung

Tel. 07624 3008-318

sigrid.seiderer@awo-

Tatjana Kahrsch

Pflegedienstleitung
Tel. 07624 3008-314

Gabriela Bohler

Verwaltungsleitung
Tel. 07624 3008-0

baden.de

Seniorenzentrum

AWO | Emilienpark

Grenzach-Wyhlen

Montag - Freitag 8:30 Uhr - 12:30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

tatjana.kahrsch@awo-baden.de

sz-grenzach-wyhlen@awo-baden.de
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Die Heimzeitung des AWO Bezirksverbands Baden e.V.
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DAS AWO-SENIORENZENTRUM EMILIENPARK

Das Seniorenzentrum im Uberblick

v 92 Dauerpflegeplatze Weitere Informationen iiber das AWO-Seniorenzentrum
v 2 Kurzzeitpflegeplitze Emilienpark sowie Anmeldeformulare finden Sie unter:
www.awo-seniorenzentrum-emilienpark.de
Wir beraten Sie gern in einem personlichen Gesprdch.
Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie uns.

v/ 6 Pldtze in der Pflegeoase

v/ 36 betreute Seniorenwohnungen
(30 Ein- und 6 Zweizimmerwohnungen)

v/ Beratung zu Pflege und Betreuung
(z. B. Finanzierung des Pflegeplatzes)

AWO0-Seniorenzentrum Emilienpark Seniorenzentrum
Emilienpark 2-8 - 76344 79639 Grenzach-Wyhlen - Tel. 07624 3008-0 - Fax 07624 3008-399 AWO | Emilienpark
Grenzach-Wyhlen

E-Mail: sz-grenzach-wyhlen@awo-baden.de - www.awo-seniorenzentrum-emilienpark.de




